
 مقياس سنجش افكار خودكشي بك
 سازي‌و‌هنجاريابي:‌جعفر‌انيسي‌آماده

‌
  شغل:  تحصيلات:   :نام و نام خانوادگي

 وضعيت تأهل: 

 محل اجراي آزمون:  تاريخ اجرا:  سن: 

 

اي  لطفاً عبارات زير را به طور دقيق مطالعه كنيد، سپس هر جمله

باشد را  امروز مي ي گذشته و ي وضعيت شما در هفته كننده كه توصيف

 با كشيدن دايره دور عدد آن، مشخص نماييد.

 

 به زندگي خود بسيار علاقمند هستم. -0 (1

 ي من به زندگي كم است. علاقه -1

 اي به زندگي ندارم. علاقه -2

 دوست دارم زنده باشم. -0 (2

 كمي ميل به مردن در من وجود دارد. -1

 دوست دارم بميرم. -2

 براي زندگي كردن بيشتر از مردن است. اصرار من -0 (3

 براي من زندگي كردن و مردن تقريباً يكسان است. -1

 اصرار من براي مردن بيشتر از زندگي كردن است. -2

قرار مي -0 ( 4 ناك  شوار و خطر شرايط د كه در  گامي  سعي  هن يرم  گ

 كنم جان خود را حفظ كنم. مي

برايم  -1 شم  شوار با شرايط د كه در  گامي  كه هن ست  هم ني م

 زنده بمانم يا بميرم.

هيچ  -2 جانم  فظ  براي ح شم  شوار با شرايط د كه در  گامي  هن

 كنم. نمي يكوشش

 هيچ ميلي به خودكشي ندارم. -0 ( 5

 كمي تمايل به خودكشي دارم. -1

 ميل شديدي به خودكشي دارم. -2

‌توجه:

د، اي ( را دايره كشيده0دور ) 5در صورتي كه در مورد پرسش شماره 

هاي بعدي را پاسخ دهيد. در صورتي كه در مورد  لازم نيست كه پرسش

شماره  سش  عدد ) 5پر يا )1دور  مت ياد( را 2(  يا علا شيده و  ره ك

 هاي صفحه بعد را پاسخ دهيد. ايد حتماً پرسش زده

افتم كه به سرعت از ذهنم  زمان كوتاهي به فكر خودكشي مي -0 ( 6

 گذرد. مي

 افتم. ه فكر خودكشي ميگاهي كم و بيش ب -1

 هاي طولاني فكر خودكشي را در ذهنم دارم. مدت -2

 كنم. ي خودكشي فكر مي به ندرت درباره -0 (7

 كنم. ي خودكشي فكر مي گهگاهي درباره -1

 كنم. ي خودكشي فكر مي تقريباً هميشه درباره -2

 ي خودكشي را قبول ندارم. بارهرفكر د -0 (8

 كنم. شي را نه قبول دارم و نه رد ميي خودك فكر درباره -1

 ي خودكشي را قبول دارم. فكر درباره -2

 اگر قصد خودكشي داشته باشم قادر به كنترل خودم هستم. -0 ( 9

شي  -1 به خودك كاب  خودم را از ارت توانم  كه ب ستم  مئن ني مط

 كنترل كنم.

 د خودكشي داشته باشم قادر به كنترل خودم نيستم.صاگر ق -2

 نمره كل: 



شي از  -0 (10 يت نا مذهب و مجروح ستان،  خانواده، دو خاطر  به 

 خودكشي ناموفق قصد خودكشي ندارم.

شي از  -1 يت نا مذهب و مجروح ستان،  خانواده، دو خاطر  به 

ندازه تا ا شي  قدام خودك به ا سبت  ناموفق، ن شي  اي  خودك

 نگران هستم.

نسبت به اقدام به خودكشي نگران خانواده، دوستان، مذهب  -2

 و مجروحيت ناشي از خودكشي ناموفق نيستم.

بر  -0 (11 شتن  شي تأثيرگذا به خودك قدام  من از ا صلي  يل ا دل

 ديگران  است به طوري كه به من توجه شود.

بر  -1 شتن  قط تأثيرگذا شي ف به خودك قدام  من از ا ظور  من

 باشد. حلي براي حل مشكلاتم مي اهافراد نيست، بلكه ر

منظور اصلي من از اقدام به خودكشي فرار كردن از مشكلات  -2

 است.

 طرح و برنامه خاصي براي اينكه چطور خودكشي كنم ندارم. -0 (12

كرده راه -1 سي  شي را برر يات آن  هاي خودك ما روي جزئ ام، ا

 ام. فكر نكرده

طو -2 كه چ براي اين صي  مه خا كنم در طرح و برنا شي  ر خودك

 ذهنم دارم.

س -0 ( 13 كنم دستر شي  كه خودك سبي  صت منا يا فر يك روش و   يبه 

 ندارم.

قت  -1 برم و كار ب به  شي  براي خودك صد دارم  كه ق شي را  رو

 خواهد و من فرصت بكارگيري اين روش را ندارم. زيادي مي

ام و براي عملي كردن  روشي را براي خودكشي انتخاب كرده -2

 ر فرصت مناسب هستم.آن منتظ

 جزئيات يا توانايي اقدام به خودكشي را ندارم. -0 ( 14

شي را  -1 به خودك كاب  نايي ارت جرأت و توا كه  ستم  مئن ني مط

 داشته باشم.

 جرأت يا توانايي اقدام به خودكشي را دارم. -2

 كنم كه قصد خودكشي داشته باشم. گمان نمي -0 ( 15

 ي كنم.شدكمطمئن نيستم كه بخواهم خو -1

ماده  -2 سايل لازم را آ شي و به خودك قدام  براي ا باً  تقري

 ام. كرده

 ام. اي براي اقدام به خودكشي آماده نكرده هيچ وسيله -0 ( 16

 ام. اندكي وسايل براي اقدام به خودكشي آماده كرده -1

ماده  -2 سايل لازم را آ شي و به خودك قدام  براي ا باً  تقري

 ام. كرده

 ام. ام تا كنون مطلبي ننوشته ي خودكشي  درباره -0 (17

باره -1 شي در شت خودك به  ي ياددا شروع  يا  كرده و  كر  ام ف

 ام، اما كامل نيست. نوشتن آن كرده

 ام. ام را كامل كرده يادداشت خودكشي -2

نامه مشخصي ردر مورد حوادث و مسايل پس از خودكشي هيچ ب -0 ( 18

 ندارم.

س از خودكشووي تووا حوودودي در مووورد حوووادث و وسووايل پوو -1

 ام. ها را مشخص كرده برنامه

در مووورد حوووادث و مسووايل پووس از خودكشووي بطووور دقيووق  -2

 ام. ريزي كرده برنامه

 ديگران از قصد خودكشي من آگاه هستند. -0 ( 19

 ام. ي خود به ديگران چيزي نگفتهشدر مورد قصد خودك -1

 ديگران از قصد خودكشي من آگاه نيستند. -2



 

 


